
Plan General de Actividades Preventivas 2021 

Protege tus ojos 
Mira por tu seguridad 

 9 CONSEJOS PARA PREVENIR  

ACCIDENTES OCULARES 

Más Información 

IDENTIFICAR Y EVALUAR LOS 

RIESGOS EXISTENTES EN LOS 
PUESTOS DE TRABAJO, 

incluyendo los factores de riesgo 

que afecten a los ojos. 

ANTEPONER LOS MEDIOS DE 
PROTECCIÓN COLECTIVA a los 

de tipo individual, estableciendo 

en los puestos/áreas de trabajo 

los necesarios para prevenir 

accidentes oculares. 

FACILITAR LOS EPI´S NECESARIOS 

a las personas trabajadoras y 

reemplazarlos si se deterioran, 

estropean o caducan. Deberán 

contar con certificado y 

marcado CE. 

FORMAR E INFORMAR A LA 
PLANTILLA en los riesgos 
laborales, y en lo relativo a: la 

protección de sus ojos, sobre los 

tipos de EPI´s existentes, su uso y 

mantenimiento adecuados. 

VIGILAR EL USO CORRECTO DE 
LOS EPI´S. Según la OHSA*, el 
90% de las lesiones oculares 

laborales se pueden prevenir 

con el uso correcto y apropiado 

los EPI´s. 

ACOTAR Y SEÑALIZAR LAS ZONAS 
DE TRABAJO, especialmente 
aquellas que resulten peligrosas 

o puedan generar riesgos sobre 

terceros (como por ejemplo 

proyección de partículas). 

MANTENER EL ORDEN Y LIMPIEZA 
en los puestos de trabajo, 

garantizando un adecuado 

nivel de iluminación en el puesto 

de trabajo. 

 

GARANTIZAR UNA ADECUADA 
VIGILANCIA DE LA SALUD, donde 

en función de los riesgos y los 

protocolos médicos a adoptar 

se pueda llevar a cabo un 

seguimiento de la salud visual. 

GARANTIZAR LA PRESENCIA DE 
LAVAOJOS señalizados en los 

centros de trabajo donde resulte 

necesario, así como impartir una 

formación a la plantilla sobre su 

uso adecuado. 

Marcado CE 

*OHSA: Occupational Safety and Health Administration, agencia del Departamento de Trabajo de los EE.UU. 


