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REPERCUSIONES DEL CAMBIO CLIMATICO EN
LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO

El cambio climatico es una gran amenaza para la sa-
lud segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Las actividades humanas han sido el principal mo-
tor del cambio climatico, debido principalmente a la
quema de combustibles fosiles como el carbén, el
petréleo y el gas. Este proceso genera emisiones de
gases de efecto invernadero (diéxido de carbono y el
metano, principalmente) que actian como una man-
ta que envuelve a la Tierra, atrapando el calor del
sol y elevando las temperaturas. Por tanto, la obten-
ciéon y el uso de energia, los procesos industriales,
el transporte y la agricultura se encuentran entre los
principales emisores.

El cambio climatico puede afectar a nuestra salud, a
la capacidad de cultivar alimentos, a la vivienda, a la
seguridad y al trabajo.

Las consecuencias del cambio climatico incluyen
hoy en dia, entre otras, olas de calor que originan
sequias intensas (conllevando un mayor riesgo de
incendios), escasez de agua, aumento del nivel del
mar, inundaciones, deshielo de los polos, tormen-
tas catastroficas, fuertes vientos y mantenidos en el
tiempo (generando inestabilidad en muchas infraes-
tructuras y edificios), contaminacion atmosférica,
mayor exposicion a radiacion UV, alteracion de los
ecosistemas, disminucion de la biodiversidad y au-
mento de enfermedades transmitidas a través de los
alimentos, el agua y vectores.
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Efectos del cambio climatico

> Incremento de la temperatura.

> Incremento de fendmenos climatolégicos
extremos (sequias, inundaciones, tormentas,
etc.)

> Incremento de la contaminacion quimica y
bioldgica. )

> Incremento del Indice de radiacion UV.
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La salud de las personas se ve afectada, especial-
mente, por temperaturas extremas. Los riesgos para
la salud afectan en mayor medida a las personas
mas vulnerables como las mujeres, los nifos, las
poblaciones de edad avanzada y las personas con
problemas de salud cronicos.

El aumento de la temperatura puede dar lugar a:

» Estrés térmico y golpes de calor.

* Incremento de la concentracién de contaminan-
tes en el ambiente, con el consiguiente aumento
de patologias respiratorias como, p.e. procesos
alérgicos, asma, etc.

* Junto con la humedad y el cambio en el régimen
de precipitaciones, puede afectar al habitat de
vectores (artropodos, roedores, etc.) de algunos
microorganismos patoégenos e introducir nuevas
enfermedades infecciosas en el territorio.

* Un avance o un retraso en la finalizacion de los
periodos de floracion de algunas especies, lo
que hace que aumente la presencia de algunos
alérgenos.

En circunstancias normales, la temperatura interna del
cuerpo humano se mantiene alrededor de 37+1°C. A
medida que el ambiente se calienta, el cuerpo tiende
a calentarse también. Para mantener la temperatura
interna constante el cuerpo bombea mas sangre a la
piel y aumenta la produccién de sudor, consiguiendo
incrementar la tasa de pérdida de calor para equilibrar
la carga de calor.

En un ambiente muy caluroso, la ganancia de calor
supera la pérdida de calor y la temperatura corporal
comienza a aumentar. Con el aumento de la tempe-
ratura las personas pueden sentir una mayor irritabi-
lidad, pérdida de concentracion y pérdida de capaci-
dad para realizar tareas mentales y fisicas. Incluso
pueden aparecer enfermedades graves: agotamien-
to por calor, deshidratacion y pérdida de electrolitos,
sincopes y golpes por calor incluso la muerte.
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Para mas informacion sobre cémo prevenir y ac-
tuar ante un golpe de calor, puede descargar la
siguiente informacién clicando nuestro triptico o
visualizando el siguiente video.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) resal-
ta que el cambio climatico tiene notables repercusio-
nes en el ambito laboral, afectando en particular a la
seguridad y la salud de las personas trabajadoras, es-
pecialmente cuando desarrollan trabajos al aire libre.
Algunos ejemplos de riesgos laborales agravados por
el cambio climatico son:

» La exposicion a temperaturas extremas (originando
golpes de calor).

* Elincremento de nivel de estrés térmico.

* La exposicion a radiacion UV (provocando que-
maduras, incluso cancer de piel).

* La contaminacion atmosférica (causante de pato-
logias respiratorias).

* El aumento de accidentes de trabajo graves, mu-
chos de ellos por distracciones (p.ej. atrapamientos,
golpes o caidas al mismo o distinto nivel derivadas
de mareos o desvanecimientos, etc.)

« Elaumento de las enfermedades transmitidas por
vectores (desencadenando zoonosis, parasitosis
y un gran numero de enfermedades infecciosas).

* La mayor exposicién a los productos agroquimicos.

+ Elaumento a riesgos psicosociales (estrés, fatiga
fisica y mental, violencia, etc.)

Es importante una concienciacion, por parte de los
empresarios y las personas trabajadoras, de cémo
el clima puede afectar a la seguridad y la salud, in-
tegrando dentro de la gestion preventiva de la em-
presa acciones destinadas a prepararse y adaptarse
al cambio climatico, en concreto a efectos como el
incremento de la temperatura y los eventos meteoro-
I6gicos extremos.

Descargue nuestra ficha de Trabajos a la in-
temperie para consultar mas informacién sobre

9 la importancia de adoptar medidas preventivas
frente a los riesgos derivados de la exposicién
a elevadas temperaturas.

Por ello es conveniente disefiar e implantar protoco-
los y pautas de actuacion para llevar a cabo las distin-
tas actividades laborales bajo estas condiciones, asi
como actividades de formacion e informacion.
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Fuentes: OMS, OIT, INSST, ICSSL.
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https://umivaleactiva.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Triptico-Golpe-de-Calor.pdf
https://youtu.be/R5mYTDE3ysE
https://umivaleactiva.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Triptico-Golpe-de-Calor.pdf
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